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Tutkimus osoittaa:
Erityistydlasit lisaavat lukunopeutta ja tukevat nayttopaatetyota tekevien
jaksamista

Erityistydlasit parantavat nakemista ja suoriutumista nayttopaatetyossa, osoittaa tuore Tyo-
terveyslaitoksen johtama tutkimus. Lukunopeus erityistyodlaseilla oli noin 4,5 % parempi kuin
tavallisilla moniteholaseilla, mika vastaa yhden tyopdivan aikana yli viitta sivua luettua teks-
tia. Tutkimuksessa tehtyjen laskelmien mukaan erityistydlasit maksaisivat itsensa takaisin
jopa kolmessa kuukaudessa tyon tuottavuuden paranemisena.

"Erityistydlaseista hyotyvat varsinkin ikdantyvat tydntekijat", kertoo tutkimusta johtanut ylilaakari, do-
sentti Markku Sainio Tydterveyslaitoksesta. "Erityistydlasit ovatkin yksi konkreettinen keino, jolla voi-
daan vahentda tietokoneen &aressa istuvien ikdantyvien tyontekijoiden tyén kuormitusta ja parantaa jak-
samista sekd suoriutumista. Tyéterveyshuoltojen ja tyénantajien kannattaa ottaa t&méa huomioon tyshy-
vinvointia edistdvia toimenpiteitd suunnitellessaan.”

Erityistydlasien hankinta ja kdyttoé perustuvat Valtioneuvoston paatokseen nayttopaatetyssta (VnP
1405/1993). Paatds velvoittaa tytnantajan hankkimaan paddasiallisesti ndyttépaatetysta tekeville tydnte-
kijsille erityistytlasit, jos tavanomaiset yleislasit eivat ole sopivat ja jos ndkemisen ongelmia ei voida rat-
kaista muun ergonomian keinoin. Tydterveyshuolto antaa talléin lahetteen optikolle tai silmalaakarille.

Liki kolme neljasosaa Suomen ty&ssakayvistd kayttda tietokonetta tydssaadn. Heista puolet kayttds tieto-
konetta yli nelja tuntia péivadssa (Tyo ja Terveys Suomessa 2009, Tyodterveyslaitos).

Yksilolliset erot tutkittavien vililla olivat suuret

Lukunopeudet (sanaa/minuutti) vaihtelivat 52 sanasta yli 207 sanaan moniteholaseilla ja 73 sanasta 213
sanaan erityistyodlaseilla. Lukunopeus parani erityistydlaseilla huomattavasti (40 %) erityisesti hitailla lu-
kijoilla. Koehenkildistd 70 %:lla lukunopeus oli parempi erityistyélaseilla ja 30 %:lla tavallisilla moniteho-
laseilla.

Tutkimus osoitti, ettd suuri osa tyontekijoistd hyotyy nayttépaatetydskentelyd varten suunnitelluista eri-
tyistyolaseista. Niiden tarvearviointiin tulee kuitenkin kiinnittda entistd enemman huomiota, koska tutki-
mukseen mukaan erityistydlasien kaytté ei paranna jokaisen lukunopeutta.

Erityistyolasit lisaavat kuitenkin tydntekijan subjektiivista hyvinvointia. Osallistujille teetetyssa kyselytut-
kimuksessa tuli selvésti esille, ettd nayttopaatetyd erityistyolaseilla tehtyna sisalsi merkitsevasti vahem-



madan nakemiseen ja sitd kautta myds tydasentoihin vaikuttavia kuormitustekijsita kuin tavallisilla monite-
holaseilla tydskenneltdessa.

Erityistyolasit maksavat itsensa takaisin jopa kolmessa kuukaudessa

Pa&tetyontekijdn ndkoétehokkuuden paraneminen voidaan muuttaa euroiksi laskemalla kuinka

paljon lyhyemmadssa ajassa sama tydpanos voidaan suorittaa tai kuinka paljon suurempi tyépanos
voidaan suorittaa samassa ajassa. Talléin tulee ottaa huomioon tyélasien hankintameno, niiden todelli-
nen kdyttdaika ja tydpanoksen tuottamiseen liittyva henkilékulu. Tutkimukseen liittyvan selvityksen mu-
kaan tyolasien hankintameno vuonna 2010 oli keskimaarin 283 € (alv 0 %) ja tyélasien kayttoaika 2,5
vuoden jaksossa 3780 tyétuntia.

Kun edelld kuvatut muuttujat otetaan kustannusanalyysin perustaksi, voidaan tutkimuksen perusteella
todeta, etta tyolasien hankinta ja kaytté on investointi, jossa tuottovaatimus on 7 senttia tunnissa ja tyo-
suorituksen nopeutumisen tuoma hyéty 80 senttié tunnissa. Kahden ja puolen vuoden kéyttéaikana saa-
daan saastettya ldhes yhden kuukauden tydpanosta vastaava palkkasumma (3 024 €) tuottavuuden pa-
ranemisena. Mikali laboratoriotilanteessa mitattu nakésuoriutumisen paraneminen tehostaa yhta paljon
tydsuoriutumista, tydlasit maksaisivat itsensé takaisin alle kolmessa kuukaudessa.

Suoriutumista moniteholaseilla ja erityistyolaseilla verrattiin nakolaboratoriossa

Tutkimuksessa mitattiin erityistyolasien vaikutusta nédkdsuoriutumiskykyyn Kelan palveluksessa olevilla
tyontekijoilla. Tutkimusryhma koostui 24 vapaaehtoisesta 54 - 64 -vuotiaasta etuustydtd tekevdastd toimi-
henkilosta. Tutkittavat saivat kayttoonsa naontutkimuksen perusteella kahdet silmalasit, joissa toisessa
oli tavanomaiset moniteholinssit ja toisessa erityistyclasilinssit.

Koehenkilot kayttivat molempia laseja tydssdan ja vapaa-aikanaan useita kuukausia ennen varsinaisia
kliinisid mittauksia, jotka tehtiin Tydterveyslaitoksen Aivot ja tyd -tutkimuskeskuksen nékélaboratoriossa.
Nakdsuoriutumiskykyd mitattiin Reading Navigator -menetelmalld, jolla simuloitiin ndyttdpaatetydssa
esiintyvid ndkotarpeita. Lukunopeus mitattiin sanantunnistukseen kéytettynd aikana. Lauserakenteen
ymmartamiseen ja muistin kayttdon liittyvat tekijat jatettiin pois. Jokainen tutkittava suoritti 10 eri luku-
nopeustestid molemmilla lasityypeilld. Testeissa kaytettiin viittd erikokoista tekstia lyhyind ja pitkina ri-
veind.

Tutkimus tehtiin 2008 - 2010 ja siind olivat mukana Ty6terveyslaitos, Turun yliopisto, Optisen Alan
Tiedotuskeskus ja Kansaneldkelaitos KELA.
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